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ANTECEDENTES

- Tasa de suicidio en ninos y adolescente, en Chile, es de 7
c/100.000.

- Tasa de ideacion/pensamiento suicida en Chile varia entre
30% (Fleming LC, 2009; Salvo L, 2013) y 60% (Ventura-Juca R, 2010).

- El suicidio es un complejo fendbmeno que se asocia a diversos
factores causales y concomitantes.

* En el 90% de los casos con riesgo suicida, hay trastornos
afectivos y factores de riesgo individuales, sociales o
estructurales.



ANTECEDENTES

El 45% de los adolescentes con riesgo suicida acceden a
tratamiento especifico.
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Intervenciones basadas en pdginas web y/o aplicaciones moviles
podrian aumentar las oportunidades para promover la salud mental

y disminuir el riesgo de suicidio.

El Ministerio de Salud ha propuesto la reduccion del suicido
adolescente como una de las metas sanitarias para la década 201 1-

2020.



ANTECEDENTES

Hoffman (2014), los adolescentes incorporan los recursos web
como un facilitador para insertarse en diversos dmbitos de la

vida social.

Chile es el tercer pais del mundo con mayor penetracion de
internet (Minoletti, 2015).

Internet y sus aplicaciones asociadas, pueden transformarse en
un recurso para ofrecer intervenciones a gran escala



PROPUESTA DE INTERVENCION
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PROPUESTA DE INTERVENCION

- Fortalecer factores protectores, individuales y
sociales.

» Reducir factores de riesgo.

 |dentificar factores mediadores.
|
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Plataforma web
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OBJETIVOS

- Desarrollar y evaluar la efectividad de un modelo de
intervencion basado en tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TICs) para reducir el riesgo de suicidio
y fortalecer factores protectores de |la salud mental, en
adolescentes de establecimientos educacionales de las
Regiones Metropolitana y VI.



Desarrollar un modelo de intervencion basado en TICs.

 Investigadores, profesionales, educadores y adolescentes.

Evaluar la efectividad

» Fortalecer factores protectores
* Reducir ideas suicida

Determinar la apropiacion, aceptabilidad y funcionalidad




METODO




Tipo de estudio
Ensayo clinico aleatorizado

Poblacion del estudio
Adolescentes, 14 a 18 anos, escolarizado.
Colegios de las Regiones Metropolitana y VI.

Muesireo
Probabilistico, multietdpico, doble-ciego.
Muestreo final esperado: 360 participantes
Tamano de efecto de 0,35
péerdida del 20% en el seguimiento en cada grupo.

Los participantes tendran asentimiento y consentimiento informado.



Intervencion

(/ Usuarios elegibles

N

- Hombre o Mujer, 14 a 18 afios de edad

- Estudiantes matriculados en los 12
cursos selecionados de
establecimientos educacionales

publios, subvencionados y pariculares

de la Region Metropolitnao y la VI

I\ Region
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Casos potenciales:
360

¥

asos a randomizar: 250

Usuarios Excluidos:

-Mo aceptar paricipar (sus padres
no les dan consentimieno o ellos
no dan su asentimiento)

-Tener dafio organico cerebral yio
algin déficit sensorial que le impida
contestar las evaluaciones y
participar de la intervencion

estudiantes

Asignacion aleatoria a

Grupo Intervencion:
125 participantes

Pérdida de Seguimiento de
20% en cada grupo, como
miaximo

Grupo Control: 125
participantes

- o Andlisis:
Grupo intervencion S .
2 100 usuarios. -Sesgo de seleccian.
Evaluaciin post y Control co-variables
saguimiento -Comparacion inter-
intra grupal.

Grupo Confrol 2100
USLAMoS.
Ewvaluacion final y
de seguimisnto




Recoleccion de datos

Variable primaria

Ideacion y creencias svicidas = Cuestionario de suicidalidad
de Okasha

Variables secundarias
Autoestima -2 Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Autoeficacia 2 Autoeficacia Generalizada

Estrategias de afrontamiento - Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS) de Fryderberg y Lewis.

Apoyo social percibido - Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido (MSPSS).

Habilidades sociales - Escala de habilidades sociales (EHS)

Depresion y ansiedad > Escalas de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21)



Recoleccion de datos para evaluar uso y apropiacion de la
plataforma

Utilidad

Eficacia y eficiencia
Satisfaccion.
Sociabilidad

Plan de andlisis estadistico y de informacion cualitativa



Etapas del estudio

<Desorrollo del modelo de intervencion basado en TICS

Prototipo definitivo de plataforma web y aplicacion movil

l

Inicio de ECA
Primera evaluacion
Aplicacion de la infervencion
Segunda evaluacion

l

Evaluacion final del prototipo




RESULTADOS

PRIMERA ETAPA DESARROLLO DE LA PLATAFORMA




Grupos focales

Grupo de expertos adolescentes

Equipo de frabagjo

Diseno integral de la plataforma web vy la
aplicacion movil.

Desarrollo del prototipo de intervencion.




Para abordar este problema en forma efectiva, en
una manera adaptada a la cultura local, es
esencial integrar la experiencia y los intereses de los
propios adolescentes en la creacion y
implementacion de estrategias.



MUCHAS GRACIAS

http://www.uoh.cl
http://www.uchile.cl
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